
  

 

 

Regler for Norway Cup  
 
Sotra Sportsklubb deltar på Norway Cup. 

Alle spillere skal rette seg etter følgende regler for turen. 

 

Følgende regler gjelder for turen (fra vi reiser fra Straume til vi er tilbake) 

1. Alle skal sitte på sitt tilviste sete på bussen, og sikkerhetsbelte skal være på helt til bussen 

stopper.  

2. Det er ikke lov å spise eller tygge tyggis på bussen.  Kun vann er tillatt inne på bussen.  

3. Ta med deg bosset ut av bussen – hold bussene rene. 

4. Alle oppmøtetider skal holdes. Det er spilleren sitt ansvar å følge med på meldinger fra 

lagledere/trenere om dette.  

5. Alle skal møte til oppsatte måltider (frokost, lunsj og middag). 

6. Ingen skal gå aleine. Man skal minimum være 2 stk når man forlater skolens område utenom. 

Dette er alle sitt ansvar. Ser du en som går aleine – vær en venn. 

7. Gi beskjed til din trener / lagleder hvor du går, når du ikke er sammen med laget.  

8. Det skal være ro på klasserom / gymsal kl. 23.00.  

Telefonen samles inn av lagleder/trener hver natt og utleveres morgen. 

9. Ingen skal lade telefoner om natten. Alle ladere skal trekkes ut av kontaktene før man legger 

seg. 

10. Hold plassen din ryddig. Det er mange på rommet – vis hensyn.  

11. Respekter andres eiendeler. Dersom du er skyld i at noen eiendeler ødelegges / forsvinner, 

kan du måtte erstatte dette. 

12. Husk at du representerer Sotra Sportsklubb – vi viser respekt for medspillere, dommer, 

trenere og medspiller. 

13. All bruk (og kjøp) av alkohol, tobakk/snus eller andre rusmidler er forbudt. 

14. Alle skal bidra til at vi alle får en flott tur. Vær positiv og hyggelig mot alle      

 

Konsekvenser ved brudd på reglene 
Brudd på regler vil medføre til først en advarsel. Dersom det er flere brudd på reglene kan 
dette medføre til at spillere ikke får spille kamper.  
Gjentatte brudd på regler vil medføre til hjemsendelse på egen regning.  
Brudd på regel 13 vil automatisk medføre til hjemsendelse. 
 
 

 


