
 

 

31. AUGUST 2023 

AUDITION 

REJUVENATE 
Opptaksprøve til show- og konkurransegruppe 

Dansegruppen Rejuvenate ønsker gamle og nye elever 

velkommen til opptaksprøve for HØST/VÅR 2023/24 

Vi ser etter engasjerte og glade dansere og turnere med 

pågangsmot og et ønske om å bli bedre.  

Åpent for alle fra 13 år å prøve, men det er en fordel at du 

har danset tidligere da kurset er av de høyere nivåene 

innen dans i Sotra Sportsklubb Turn og Dans.   

 

PÅMELDING til audition sendes til trener Marit Hagen 

Halvorsen via Messenger eller 936 21 987  

 

 
HVOR: 

SOTRA TURNHALL 

DANSESALEN 

2.etg 

S 

NÅR: 

Torsdag 31. 

august 

klokken  

18.45-20.45 

 

Opptaksprøven 

består av 

oppvarming, 

øvelser over 

gulvet og en 

koreografi 

 

Du trenger ikke 

forberede noe selv 

 

 

 
REJUVENATE 

er et dansekurs i Sotra 
Sportsklubb Turn og Dans.  

Torsdager 18.45-20.45  
 

Dette året trener vi til Gym 
for Life konkurranser som 

holdes på regionalt, 
nasjonalt og europeisk 

nivå. Alle sammen i Norge 
(Sotra og Bodø) 

 Se våre nettsider for mer 
informasjon 

www.sotrask.no 
www.sotraturn.no 

 
 

 


