
 

Basketball i Sotra sportsklubb! 

Basketball er fremdeles en relativt ny idrett I Sotra 

sportsklubb. I Norge er basketball den idretten med raskest 

vekst og vi ser også på Sotra hvor populær idretten er I 

ferd med å bli. Vi er for øyeblikket I underkant av 100 

spillere på barne og undgdomsskole nivå fordelt på ulike 

lag fra Easybasket (begynnertrinn) og til lag i serien I U16, 

U14, U13 og U12. I tillegg har vi en treningsgruppe for 

kvinner. Det er nå ledige plasser for dere som ønsker å 

prøve dere på basketball.  

Kom og spill med oss da vel! 

 

 

 

Basketballgruppen søker trenere! 

Liker du basketballsporten? Sotra Sportsklubb søker engasjerte personer med og uten basketball 

erfaring som kan bidra til å tilby Basketball som lagidrett for våre barn og unge. Vi kan tilby et godt 

frivillig idrettsmiljø med gratis trener opplæring, individuell oppfølging og gode mulighet for 

egenutvikling. Har du barn som vurderer å starte med basketball så er dette en flott måte å 

engasjere seg i deres fritid! Ta kontakt med Jens-Otto Krakstad telefon 99 62 70 60 eller e-post  

 



 

Treningstider: 

Basketballgruppen søker flere spillere i alle aldre! Vurderer du å starte, se under så finner du 

aktuelle treningstider. Ta kontakt med treneren eller bare møt opp på en trening for å teste ut 

sporten! Finner du ikke et lag som er relevant for deg. Ta kontakt med Jens-Otto Krakstad telefon 99 

62 70 60 eller en av trenerne. 

 

Våren 2024 har vi følgende treningstider: 

Easybasket 3-4 klasse 

Jens-Otto Krakstad TLF 996 27 060, e-post: lederbasketball@sotrask.no 

Torsdag: Bildøyhallen 16:30 - 17:30 

 

5 klasse 

Jens-Otto Krakstad TLF 996 27 060, e-post: lederbasketball@sotrask.no 

Mandag: Bildøyhallen 16:30 – 18:00 

Torsdag: Bildøyhallen 16:30 - 17:30 

 

U12 (6 klasse) – Line Lie TLF: 977 19 275 

Mandag: Bildøyhallen 16:30 – 18:00 

Onsdag. Bildøyhallen: 17:30-18:30 

 

U13 (7 klasse) - Gunnstein Hansen TLF: 911 48 222 

Mandag: Bildøyhallen 16:30 – 18:00 

Onsdag. Bildøyhallen: 17:30-18:30 

 

U14 – Jan Terje Ree TLF: 922 52 859 

Tirsdag: Fjell Ungdomskole 18:00 - 20:00 

Onsdag: Fjell Ungdomskole 18:00 - 20:00 

Fredag. Bildøyhallen 18:30 – 20:00 

 

U16 – Rainer Saar TLF: 467 47 775 

Tirsdag: Fjell Ungdomskole 1800 - 20:00 
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Onsdag: Fjell Ungdomskole 20:00 - 22:00 

Fredag: Bildøyhallen 18:30 – 20:00 

 

Damer Senior - Bente Angeltveit TLF: 918 03 625 

Tirsdag: Bildøyhallen 20:30-22:00 

 

 

 

 

 

 

 


