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Sammendrag 
Sotra Sportsklubb økte treningsavgiften siste gang i 2023 med kr. 100,- for alle aldersgrupper. Årsaken 
var at klubbens medlemsavgifter hadde stått stille siden 2016.  
 
Sotra Sportsklubb ønsker nå å øke klubbens treningsavgifter fra høsten 2024 med 10% og klubbens 
medlemsavgift fra 1.1.2025 med 10%. Dette begrunnes med en generell prisvekst i samfunnet på 10% 
de siste to årene (2023-2024) og økte kostnader for å organisere idretten øker på lik linje med andre 
kostnader i samfunnet.  
 
Medlems- og treningsavgiften i Sotra Sportsklubb er lavere eller lik andre klubber vi kan sammenligne 
oss med på Vestlandet. En gradvis innfasing med en økning av treningsavgiften i andre halvår 2024 vil 
ha en positiv effekt for klubbens økonomi og representerer totalt en endring i treningsavgift på 5% i 
2024. 
 
En økning av treningsavgiften på 10% vil for 2024 gi en samlet effekt for klubben på kr. 163.000, -siden 
den kun vil gjelde for siste halvår. For 2025 vil den samlede 10%-økningen av medlems- og 
treningsavgiftene gi total effekt på kr. 430.000, -. 
 
For et medlem i aldersgruppen 6-11 år vil dette bety en økning på knapt 60 kroner i 2024 og en ny 

økning på knapt 110 kroner for 2025. 

 
Styret er oppmerksom på at økning av treningsavgiften kan være krevende for noen. Styret vil derfor se 
til at klubbens Alle-med fond benyttes godt og riktig og at det arbeides for påfyll av midler til fondet når 
uttaket krever dette. 

 
Innstilling til vedtak på årsmøtet 
Medlemsavgiften økes fra kr. 550,- til kr. 600,- (+ 9%) fra 1.1 2025.  

Treningsavgiftene økes med 10%, med virkning fra og med 2. halvår 2024.   



Sak 

Sotra Sportsklubb har alltid hatt som målsetting å tilby klubbens medlemmer idrettsaktivitet til en 

lavest mulig kostnad for medlemmene. 

Medlems- og treningsavgift har derfor blitt holdt på et så lavt nivå som mulig. 

Endringer i medlems- og treningsavgift har skjedd med ulike mellomrom, og noen ganger med flere 

år uten endring. Når endringene så skjer blir det ofte med et større beløp enn årets prisvekst skulle 

tilsi. Den spesielle lønns- og prisstigningen i samfunnet de siste årene, gjør at medlems- og 

treningsavgiftene må justeres for å holde følge med kostnadsøkningen. Kostnads- og 

inntektsutvikling idrett 2022-2023: 

 
 

Utviklingen i sum medlemsavgift og treningsavgift 
 

 2016-2022 2023 Prisindeks 

6 til 11 år kr 1 600 kr 1 700 Kr 1 848 

12 til 19 år kr 1 925 kr 2 025 Kr 2 223 

Over 19 år kr 2 250 kr 2 350 Kr 2 598 

Medlemsavgift kr  550 kr  550 Kr 635 

 
Samlet avgift for medlemmer mellom 6 og 11 år var i 2021 kr. 1.600, - 

Dersom klubbens avgifter hadde fulgt prisindeksen ville samlet avgift i 2023 vært kr. 1.848, - 

Klubbens avgift for denne gruppen var 1.700, - med andre ord under prisindeksen. 
 
 

MEDLEMSAVGIFTENE 

Sotra Sportsklubb har en samlet medlems- og treningsavgift på kr. 4.400.000,- (budsjett 2024) 

Dette fordeler seg slik; 

Fotball kr 1 400 000 

Håndball kr 1 000 000 

Turn&Dans kr 1 750 000 

Basketball kr 92 000 

Boksing kr 42 000 

Friidrett kr 16 000 

Idrettsskolen kr 58 000 

Tilrettelagte lag kr 50 000 

 kr 4 408 000 

 



 
Medlems- og treningsavgiften i Sotra Sportsklubb er lavere enn klubbene i Fana, men stort sett lik 

eller høyere enn klubbene i Bergen Vest og Åsane. 

 

I Sotra Sportsklubb er det en betydelig større dugnadsaktivitet – spesielt i forbindelse med messene. 
Dette må ses i sammenheng med at klubben eier egne anlegg og må dekke driftskostnadene knyttet til 
disse, slik at medlemsavgift og treningsavgift ikke også må dekke kostnader til drift av anleggene. 

 

10% ØKNING AV MEDLEMS- OG TRENINGSAVGIFT 

Basert på betalende medlemmer, og at dette tallet forholder seg stabilt til tross for en økning i 

medlems- og treningsavgiften så vil en økning på 10% gi følgende inntektsendring; 
 

Fra 2025 

Endring 10 %     

Medlemsavg. kr 600,00     

      

 Medlemsvg, Treningsavg. SUM Nytt beløp Endring 

Fotball kr 375 870 kr 1 024 130 kr 1 400 000 kr 1 536 583 kr 136 583 

Håndball kr 291 390 kr 708 610 kr 1 000 000 kr 1 097 351 kr 97 351 

Turn&Dans kr 380 490 kr 1 369 510 kr 1 750 000 kr 1 921 541 kr 171 541 

Basketball kr 29 040 kr 62 960 kr 92 000 kr 100 936 kr 8 936 

Boksing kr 11 880 kr 30 120 kr 42 000 kr 46 092 kr 4 092 

Friidrett kr 6 930 kr 9 070 kr 16 000 kr 17 537 kr 1 537 

Idrettsskolen kr 35 640 kr 22 360 kr 58 000 kr 63 476 kr 5 476 

Tilrettelagte lag kr 16 500 kr 33 500 kr 50 000 kr 54 850 kr 4 850 
   kr 4 408 000 kr 4 838 366 kr 430 366 

 
 

Medlemsavgiften kan ikke økes før i 2025. 

Treningsavgift for 1. halvår 2024 er fakturert. En 10% økning av treningsavgiften vil derfor kun få 50% 

virkning i 2024; 
 

Endring 5 %     

Medlemsavg. kr 550,00     

      

 Budsjett 2024   

 Medlemsvg, Treningsavg. SUM Nytt beløp Endring 

Fotball kr 375 870 kr 1 024 130 kr 1 400 000 kr 1 451 207 kr 51 207 

Håndball kr 291 390 kr 708 610 kr 1 000 000 kr 1 035 431 kr 35 431 

Turn&Dans kr 380 490 kr 1 369 510 kr 1 750 000 kr 1 818 476 kr 68 476 

Basketball kr 29 040 kr 62 960 kr 92 000 kr 95 148 kr 3 148 

Boksing kr 11 880 kr 30 120 kr 42 000 kr 43 506 kr 1 506 

Friidrett kr 6 930 kr 9 070 kr 16 000 kr 16 454 kr 454 

Idrettsskolen kr 35 640 kr 22 360 kr 58 000 kr 59 118 kr 1 118 

Tilrettelagte lag kr 16 500 kr 33 500 kr 50 000 kr 51 675 kr 1 675 
   kr 4 408 000 kr 4 571 013 kr 163 013 

 

 


