INVITASJON TIL IFACT NORGES CUP 2 TURN MENN
26-27.april 2025 HOS SOTRA SPORTSKSKLUBB

Konkurransen avholdes i Sotra Turnhall, Idrettsvegen ,5353 Straume
Straume ligger pa Litlesotra vest for Bergen. Avstand fra Bergen Lufthavn er

21 km, og 16 km fra Bergen sentrum.

Det konkurreres individuelt i klassene

- Rekrutt 11-12 ar

- Klasse gutter 13-14 ar

- Klasse junior 15-16 ar

- Klasse junior 17-18 ar

- Klasse senior 18 ar og eldre

- Lagkonkurranse kun for rekrutter

Bedgmming

Reglement konkurransen bedgmmes etter gjeldene nasjonalt reglement for rekrutt.
Gutter 13-14 ar og junior 15-16 ar kjgrer COP jr med nasjonale tilpasninger.
(grunnelementer). Junior 17-18 ar kjgrer COP jr. Senior kjgrer COP. De som er eller
fyller 18 ar i konkurransesesongen kan velge junior klasse 17-18 ar eller senior
klasse, men velger du senior kan du ikke ga tilbake til klasse 17-18 ar (eller motsatt)
resten a sesongen i Norges Cupene.

Pameldingsavgift

- Startkontingent kr 600,- pr gymnast kr 600,- pr lag overfgres til kontonummer
3628.07.16450 innen 30 mars merket «prosjekt 5058 TM og klubb»

NB! Dobbel startavgift dersom pameldingsfristen ikke overholdes.

Pamelding sendes til turnarrangement@sotrask.no innen 30 mars 2025



mailto:turnarrangement@sotrask.no

Premiering

1/3 premiering i alle klasser

| lagkonkurranse premieres 1-3 plass

NB Forelgpig tidsplan- kan endres noe etter behov.

Apen trening

11-12 &r LUM- 6 apparater

minimum i K110.00-12.00 15-16 ar

tidsrommet SELVVALGT 6 apparater

kl 16.00-20.00 KL09.30-12.00
13-14 ar 17-18 &r og Sr.
SELVVALGT -6 apparater SELVVALGT - 6 apparater
Kl13.30-16.30 Kl13.30-16.00

11-12 drog 13-14 ar
Premieutdeling

Ca 16.30 Avslutning innen kl 16.30

Trening Jr 15-16 ar, Jr 17-18 ar
og Sr
K117.00-20.00

Overnattingsmuligheter:

Da det er Bergen City Maraton samme helg som Ifact Norges cup blir
arrangementshotellet Scandic Kokstad, Kokstadflaten 2. Hotellet ligger 2,7 km fra
Bergen Flesland og 15 min fra Bergen sentrum. Til turnhallen pa Straume er det 18.4
km ( 20 min med bil)

Hotellet bestilles direkte fra hver klubb ved a sende e post til www.scandichotels eller
telefon direkte til hotellett +47

Romtype/pris

- Enkeltrom kr 1.040,-
- Dobbeltrom kr 1.240,-

Bookingkode BST0250425. Koden er gyldig frem til 14.03.2025

Ga inn pa vare hjemmesider scandichotels.no

- Serg for at spraket er norsk eller engelsk

- Skriv inn Scandic Kokstad under "Hvor gnsker du a bo"

- Skriv inn gnsket dato for overnatting

- Skriv inn BSTO250425 under feltet som heter "bookingkode, bonus cheque eller bonusnatt"
- Fullfer bookingen ved & legge inn personalia, kortnummer som garanti etc

Transport:


http://www.scandichotels/

Scandic Kokstad ligger 2,7 km fra Bergen Flesland og 18.4 km fra Turnhallen pa
Straume.

Fredag ordner deltakerne selv transport til Straume Terminal se www.skyss.no for
rutetider med buss. Det blir satt opp shuttlebuss mellom Straume Terminal og Sotra
Turnhall.

Det blir satt opp buss fra Sotra Turn hall til Scandic Kokstad etter trening.

Lgrdag og s@ndag blir det satt opp buss fra Scandic Kokstad til Sotra Turnhall og fra
Sotra turnhall til Scandic Kokstad/Bergen Flesland.

Pris kr 475,- NOK for alle tre dager. Kr 325,- for to dager

Bestilling av transport for andre enn deltakere og trenere gjgres pa e-post
turnarrangement@sotrask.no

For rutetider i Hordaland se www.skyss.no

Straume Terminal ligger 1,3 km fra turnhallen. Det gar ogsa noen busser helt frem til hallen. Sak
da pa stoppested Straume idrettspark i ruteplanleggeren

Bespisning:
Det serveres lunsj i Turnhallen bade lgrdag og sgndag.

Kr 125,- pr maltid (bestilles ved pamelding)

Fotografering/filming:

Det er ikke tillatt a filme, fotografere og dele innehold av personer i sosiale medier og
andre kanaler uten samtykke.
NIFs samtykkeerklaering for publisering av bilder og film skal benyttes.

Det kan filmes og tas bilde av utgvere forutsatt at der er innhentet aktivt samtykke til
dette. Er utgver under 15 ar ma det innhentes samtykke fra bade utgver og foresatte.

NB! Det er utgvernes respektive klubber som er ansvarlig for & kunne dokumentere
overfor arranggr at deres utgvere har gitt aktivt samtykke til dette.

Det bekrefter respektive klubber ved pameldingsskjemaet til arranger.

For ytterlige informasjon se NIFs nettside

Kontaktinformasjon

Ved eventuelle spgrsmal, ta kontakt pa e-post: turn@sotrask.no

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til Ifact Norges cup 2 pa Sotra.
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Med vennlig hilsen

Sotra Sportsklubb Turn & Dans



